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q Das Open-Air Fitness-Event im Kurpark

Aktivprogramm: Body and Balance, Zumba® (siehe Programmbheft)

)

for Fun »

erberger Gesundheitstag

GesundHarz e. V.

Samstag

18. Juli 2015
11.00-19.00 Uhr
- Eintritt frei-

Entspannungsprogramm: mit Klangschalen/Gong, smovey

Mit buntem Kinderprogramm, grol3e Tombola mit tollen
Bei schlechtem Wetter im Kurhaus/Haus des Gastes

Preisen
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KOSTENLOSER BUS-TRANSFER

Bad Lauterberg

Kurpark

Bad Ltbg. Aue

Backerei Hermann

Scharzfeld
Alte Post

Scharzfeld
Bahnhof

Barbis
Schitzenplatz

Barbis
Hanelt

Bartolfelde
bei Deig

Osterhagen
Linde

Osterhagen
Sportplatz

angeboten von:

11.00 14.00 15.00 18.00 19.00

11.05 14.05 15.05 18.05 19.05

11.1514.15 15.15 18.1519.15

11.20 14.20 15.20 18.20 19.20

11.25 14.25 15.25 18.25 19.25

11.30 14.30 15.30 18.30 19.30

11.35 14.35 15.35 18.35 19.35

11.4514.4515.45 18.45 19.45

11.50 14.50 15.50 18.50 19.50

Mecki Reisen

2. Lauterberger Gesundheitstag
prasentiert von GesundHarz e.V.

® Einfach kommen... mitmachen... Spal3 haben!

Q. FUr das leibliche Wonhl ist gesorgt

# GroBe Tombola mit tollen Preisen

| Mit buntem Kinderprogramm

# |KKclassic Gesundheitsbus (ganztagig)

W Bei schlechtem Wetter im Kurhaus/Haus des Gastes

GesundHarz e.V. Tel.: 05524 /9204-11

Ritscherstra3e 4 info@gesundharzev.de
37431 Bad Lauterberg www.gesundharzev.de
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2. Lauterberger Gesundneitstag —Eintritt frei—

| Programmheft
P Das Open-Air Fitness-Event im Kurpark
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AKTIVBEREICH

11.15-11.45 Uhr AROHA®
12.00-12.30 Uhr Body in Balance
12.45-13.15 Uhr Bauch, Beine, Po
13.30-14.00 Uhr Wirbelsaulen-Gymnastik
14.15-15.00 Uhr deepWork®
15.15-15.45 Uhr AROHA®

16.00-16.45 Uhr Funktionelles Bodystyling
17.00-17.30 Uhr Wirbelsaulen-Gymnastik
17.45-18.30 Uhr GroBBes Zumba®-Finale

angeboten von:
Team revita — Das Verwohnhotel
Team Balance Spa & Fitness Resort

&

ENTSPANNUNGSBEREICH
p

12.00-12.30 Uhr Traumreise

12.45-13.15 Uhr smovey

13.30-14.00 Uhr Entspannung mit Klangschalen/Gong
14.15-15.00 Uhr Achtsamkeit im Alltag

15.15-15.45 Uhr Lauf ABC

16.00-16.45 Uhr Entspannung mit Klangschalen/Gong
17.00-17.30 Uhr smovey

17.45-18.30 Uhr Traumreise

angeboten von:
Team Parkhotel Weber-MuUller

Team Kneipp-Bund-Hotel Heikenberg
Jana Arnemann - Feel Harmony
Andrea Nielbock — Trai Natur

AKTIVE MITGLIEDER

revita — Das Verwohnhotel, Parkhotel Weber-Muller,
Vitalium Dr. von Plachy, Gesundheits- & VitalCenter
Gollée, Klinik Dr. Muschinsky, Kneipp-Bund-Hotel
—Heikenberg

—ellpraktikerin G.Windaus, Nahrungssystem Synergy,
Balance Spa & Fitness Resort, Feel Harmony Jana
Arnemann, TraiNatur Andrea Nielbock, Cotrain-Thies,
Bundesinitative 50Plus e.V.

Zweirad Busche, Bad Harzburger Mineralbrunnen,
Granini Safte, Apotheke am Postplatz, Mecki Reisen,

Barmer GEK, IKKclassic, Deutsche Rote Kreuz
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