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2. Open-Air Fitness-Event ,,Fit vor Fun” im Kurpark Bad Lauterberg im Harz

Bad Lauterberg. Ein groBes
Motto des GesundHarz e.V,
lautet ,Lassen Sie uns gemein-
sam etwas bewegen!" An die-
sem Wochenende nehmen wir
das mal ziemlich wértlich!

Auch in diesem Jahr stellt
der Verein GesundHarz eV.
den 2. Lauterberger Gesund-
heitstag am Samstag, [8. Juli
2015, von 11 bis 19 Uhr im
Kurpark unter dem Motto ,Fit
for Fun" auf die Beine. Hierbei
gibt es unter anderem zahlrei-
che Gelegenheiten, den Verein
und seine inzwischen 39 Mit-
glieder (Hotel, Kliniken, Ge-
sundheitsanbieter und Freizeit-
gestalter) und Kooperations-

partner kennenzulernen und
einen Einblick in das vielfiltige
Angebot zu bekommen. Wir
mochten mit dem Gesund-
heitstag  Training, Entertain-
ment und Musik zu einem ein-
zigartigen Tanz-Fitness-Erleb-
nis verbinden. Um jeden Ge-
schmack und Trainingsgrad mit
einbeziehen zu kénnen, bieten
wir in diesem Jahr einen Aktiv-
und einen Entspannungsbe-
reich an.

Von AROHA® bis Body in
Balance, deepWORK®, Wir-
belsdulengymnastik und Zum-
ba® (iber Smovey, Entspan-
nung mit Klangschalen & Gong
und Traumreisen zum entspan-

nen ist vieles dabei.

Jeder kann teilnehmen,
der Eintritt ist frei!

Bei schlechtem Wetter fin-
det die Veranstaltung im Kur-
haus und im Haus des Gastes
statt.

Moderiert wird das Pro-
gramm von Herrn Thomas
Hickmann vom Kneipp-Bund-
Hotel Heickenberg. Es werden
Infostinde rund um den Ge-
sundHarz e.V, prisent sein.

Neben dem sportlichen
Rahmenprogramm mit Musik
zum Mitmachen und Spall ha-
ben, wird an den zahlreichen
Stinden auch fiir kulinarische
Geniisse gesorgt. Yon Brat-

wiirstchen iiber Waffeln bis

zur Gesundheitsbowle und
sonstigen Kaltgetranken ist fiir
alles gesorgt.

AuBerdem beteiligen sich
die Barmer GEK mit einer T-
Wall und die IKK Classic mit
lhrem Gesundheitsbus. Lassen
Sie Beschwerden gar nicht erst
aufkommen, gemeinsam feilen
wir daran Lebens- und Arbeits-
freude zu erhalten.

Weitere tolle Aktionen sind
zusdtzlich zu unserem super
Programm: Wasseranwendun-
gen und eine Arztin am Stand
durch das Vitalium Dr. von Pla-
chy, Vorstellung der Lifewave-
Pflaster durch Frau Arnemann,

Massagen durch das Parkhotel
Weber-Miiller u. v. m. Natiir-
lich haben wir auch an die klei-
nen Miuse unter uns gedacht:
Auf die Kinder wartet ein bun-
tes Kinderprogramm!

Beim Gesundheitstag wird
ein Programm fir die ganze
Familie geboten

Zum Abschluss des Tages
wird es von 17:45 bis [8:30
Uhr ein GroBles Zumba Finale
geben.

Und um den SpaB nie aus
den Augen zu verlieren, pra-
sentiert der GesundHarz e.V.
wieder eine groBe Gliicksrad-
Tombola mit tollen Preisen.
Die Gewinner und der Haupt-

preis werden am Ende der
Veranstaltung gezogen und
vergeben.

Schauen Sie vorbei, machen
Sie mit und lassen Sie uns ge-
meinsam SpaB haben.

Wir freuen uns auf Sie!

Weitere Infos bekommen Sie
unter:

GesundHarz e.V.

RitscherstraBe 4

37431 Bad Lauterberg

Tel.: 05524 [ 9204- |

E.Mail; in-
fo@gesundharzev.de

Internet:
www.gesundharzev.de



