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,Wir wollen Gesundheit
mit Urlaub verkniipfen

Knapp 40 Unternehmen bilden den Verein Gesund-Harz,
der sein fiinfjdhriges Bestehen feiert

ER EIN FAMILIENMITGLIED ZU
Hause pflegt, kann meist
nur mit gewissen Zweifeln

in den Urlaub fahren: Ist der Daheim-
gebliebene auch gut versorgt? Fiihlt
er sich vielleicht ausgestofien, weil er
nicht mitkommen konnte? ,Wir hat-
ten schon Ehepaare, die getrennt in den
Urlaub gefahren sind, damit einer sich
zu Hause um die Pflege eines Angehori-
gen kiimmern kann®, berichtet Thomas
Hiilsebusch.

Er ist der Vorsitzende des Vereins
Gesund-Harz mit Sitz in Bad Lauter-
berg, einem Zusammenschluss von Kli-
niken, Hotels, Gesundheitsanbietern
und Freizeitgestaltern, der Gesund-
heitsurlaub im Harz vermarktet. Weil ab
kommenden Jahr der Westharzer Ver-
ein , Pflege hoch 8“ mit seinen Kurzzeit-
pflegen mit im Gesund-Harz-Boot sitzt,
kénnen Familien kiinftig gemeinsam in
den Erholungsurlaub fahren. ,Und der

Thomas Hiilesebusch, Vorsitzender
des Vereins Gesund-Harz e.V.

Urlaub kann bis zu drei Monate im Vor-
aus geplant werden®, macht Hilsebusch
Werbung.

Aktuell bietet der Verein die Planung
eines Urlaubs- und Gesundheitspro-
grammes fiir jedermann, die Moglichkeit
zur betrieblichen Gesundheitsférderung
mit zertifizierten Priventionsprogram-
men, Seniorenreisen mit Rundum-Sorg-
los-Paket und Reisen in Kombination
mit Dialyse und Urlaub an.

MITGLIEDER KOMMEN
AUS DEM GANZEN HARZ
Gesund-Harz ist in den jetzt fiinf Jahren
seines Bestehens stark gewachsen: Aus
den 16 Griindungsmitgliedern sind mitt-
lerweile 39 Mitglieder — plus Forderer
— geworden. Zuletzt seien viele kleinere
Gesundheitsanbieter dazugekommen.
Die meisten Mitglieder stammen aus
Bad Lauterberg und Umgebung. Am
gemeinsamen Strang ziehen aber bei-

spielsweise auch eine Heilpraktikerin
aus Clausthal-Zellerfeld, ein Gesund-
heits- und Kulturcafé in St. Andre-
asberg, ein Hotel in Hahnenklee, ein
Fachgeschiften fiir Outdoorbekleidung
in Braunlage und ein Dialysezentrum in
Goslar.

Hauptvorteil fiir alle Gesund-Harz-
Mitglieder ist die gemeinsame Vermark-
tung. ,Wir wollen auf dem Markt mit
unseren Angeboten pridsent sein und
Gesundheit mit normalem Urlaub ver-
kniipfen®, erkldrt Hiilsebusch.

In Zahlen lidsst sich der Erfolg nicht
richtig erfassen. Doch Hiilsebusch
berichtet stolz, dass sich die Internetauf-
rufe der Vereinsseite binnen eines Jah-
res verdoppelt hitten: auf 560.000 Auf-
rufe. Man konne davon ausgehen, dass
bei ein bis zwei Prozent der Klickzah-
len reale Buchungen zustande kommen.

BETRIEBLICHE
GESUNDHEITSREISEN
So richtig ins Laufen kam der junge Ver-
ein allerdings erst nach einer Umstruk-
turierung: Ziele und Zielgruppen wur-
den iiberdacht. Denn zunichst hatte
sich Gesund-Harz rein des betriebli-
chen Gesundheitsurlaubs verschrieben.
Vor fiinf Jahren hatten sich Hotels und
Kliniken aus den beiden Landkreisen
Osterode im Harz (heute Gottingen)
und Goslar auf Anregung der Initiative
Zukunft Harz zusammengetan, um den
Harz touristisch bekannter zu machen
und den Menschen die Wichtigkeit des
Themas ,Gesundheit” niher zu bringen.
Der Vorsitzende erinnert sich noch
ganz genau an die erste Zeit: ,Wir hat-
ten damals die Vision, den Harz als
Anbieter fiir betriebliche Gesundheits-
reisen in den Harz zu etablieren, und
im November 2012 verwirklichte sich
diese in Form des Gesund-Harz-Ver-
eins. Das war schon ein besonderer
Moment.”
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Gesundheit

Die Giiste der Gesund-Har:
amerikanischen ,Schoolbus* durch den Harz fahren.

2013 startete der eingetragene Verein
unter dem Slogan ,Ihr Ansprechpartner
fiir betriebliche Gesundheitsforderung®.
Das Interesse der Unternehmen sei zwar
grof gewesen. ,Wir haben offene Tiiren
vorgefunden.“ Aber die 500 Euro, die
die Betriebe pro Mitarbeiter bezahlen
sollten, hitten abgeschreckt, berichtet
Thomas Hiilsebusch. Und das, obwohl
Betriebsgesundheit vorgeschrieben sei.
Gesund-Harz musste an dem Konzept
festhalten, weil es fiir diesen Zweck For-
dergelder gab.

NEeUE ZIELGRUPPEN

FUHREN ZUM ERFOLG

Als dann die Férderperiode ausgelaufen
war, legte der Verein seinen Fokus auf
private Gesundheitsreisen. Viele Auf-
rufe der Vereinsseite seien zuvor schon
aus dem privaten Bereich gekommen.

Die Neuausrichtung brachte auch
andere Verinderungen mit sich. Zum
Beispiel stellte der Verein keinen
Gesundheitsmanager mehr an. Dieser
hatte den Kontakt zu den Kunden, den
Unternehmen, gehalten. Nun beantwor-
tet die Anfragen eine Biirokraft. Diese
hat auch die Internetseite umgestaltet,
auf der alle Vereinsmitglieder ihre Neu-
igkeiten verdffentlichen kénnen.

Weil die Personalkosten ,drastisch®
gesunken seien, habe Gesund-Harz
auch seine Beitridge verschlanken kon-
nen, sagt Hiilsebusch. Ein weiterer Plus-
punkt fiir die Mitglieder. ,Ich kann jetzt
schon sagen, dass es sich gelohnt hat.“

Allein wegen des zuriickliegenden , Fit
for Fun“-Tags — es handelt sich um ein
Open-Air-Fitness-Event im Kurpark von
Bad Lauterberg — seien fiinf, sechs neue
Mitgliedsantrige beim Verein eingegan-
gen. Weil sich die Mitglieder dort pri-

ditglieder kénnen mit einem

sentieren diirfen — dhnlich einer grofien
Messe. Die gemeinsamen Veranstal-
tungen der Gesund-Harz-Koopera-
tion haben sich gut etabliert. Weiterhin
gehoéren dazu die Harzrundfahrten mit
einem original amerikanischen ,,School-
bus®, Nachtwichterrundginge durch
das Lauterberger Tal und die Busfahr-
ten zum Weihnachtsmarkt nach Goslar.

«Friher haben Hotels diese Fahrten
alleine angeboten®, erldutert Hiilse-
busch. ,Wenn dann der Bus nicht voll
wurde, wurde die Fahrt abgesagt.” Jetzt

nehmen aber die Giste aller Vereinsmit-
glieder teil.

~DAS BEWUSSTE
GESUNDHEITSDENKEN IST DA*
Vereinzelt gehen weiterhin Anfragen
zum Gesundheitsurlaub von Arbeitern
ein. Es handelt sich etwa um Aufien-
dienstler und Schichtarbeiter, die wegen
ihrer unregelmifiigen Arbeitszeiten
nicht an den regelmifligen Gesund-
heitssportangeboten bei sich vor Ort
teilnehmen konnen. Sie nutzen zum
Beispiel das ,Feel Fit“-Angebot eines
Bad Lauterberger Hotels mit seinen 16
Sporteinheiten, das in Zusammenarbeit
mit Krankenkassen angeboten wird.
~Das bewusste Gesundheitsdenken der
Arbeitnehmer ist da“, sagt Thomas Hiil-
sebusch, aber nicht alle Krankenkassen
wiirden immer mitspielen.

Zu seinem fiinften Geburtstag zieht
Gesund-Harz eine positive Bilanz, will
aber weiter wachsen. ,Es wire schon,
noch die ein oder andere Klinik als Mit-
glied dazu zu bekommen®, sagt der Ver-
einsvorsitzende. Aber: ,Jeder kann bei-
treten, aus dem ganzen Harz.“ Neue
Mitglieder seien stets herzlich willkom-

men. Kjell Sonnemann

Bereits zum vierten Mal fand der ,Fit for Fun*-Tag
im August 2017 statt. Es handelt sich um ein Open-
Air-Fitness-Event im Kurparlk von Bad Lauterberg.
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