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(Gesund Harz-Vorstand zieht
positives Fazit zum Fitnesstag

Die Veranstaltung im Kurpark unter dem Titel ,,Fit for Fun“ fand groBen Anklang bei den
Gasten und zog mehr Besucher auf das Areal am Kurhaus, als in den beiden Vorjahren.

Bad Lauterberg. Der Verein Gesund
Harz hatte jlingst zum dritten Mal
in Folge zum Fitnesstag fiir Jeder-

| mann unter dem Titel ,Fit for
. Fun® in den Bad Lauterberger

Kurpark eingeladen. Prisentiert
wurde den Besuchern ein ganzer
Tag, in dem es ausschlieflich um
die Gesundheit und die Fitness
ging.

Klaus Koltermann, Manager
fiir Gesundheitstourismus beim
Gesund Harz, zeigte sich mit dem
Ablauf der Veranstaltung sehr zu-
frieden: ,Nachdem das Wetter
uns zu Beginn einen Streich spie-
len wollte, sich dann doch wun-
derbar entwickelte, gingen auch
die Besucherzahlen rapide nach

oben. Im Gegensatz zu den ver- . .

gangenen beiden Jahren hat das
Event an Gistezahlen zugenom-
men. So kann es weiter gehen.“

Tanzerlebnis im Sonnenschein

Mit blauem Himmel und Sonnen-
schein startete das Tanz- und Fit-
nesserlebnis um 11 Uhr mit einem
umfangreichen Programm aus Ak-
tiv- und Entspannungselementen.
Im Aktivbereich wurden neue
Sportangebote wie Balance Body
Best Age, Lungen-Fit, Zumba und
vieles weitere angeboten, die viel
Beteiligung fanden.

Aber auch der Entspannungs-
bereich fand viel Interesse: Neben
Entspannung mit Klangschalen

" und Gong gab es einen Body-Scan

fir die Géste. Neben demrHaupt-
programm zum Austoben gab es
aber auch jede Menge andere inte-
ressante Angebote zu erkunden.
Viele Hotels und Anbieter von Ge-
sundheits- und Wellness-Themen
waren an diesem Nachmittag mit
dabei. Egal ob bei einer Stress-
messung, einer Fufireflexzonen-
massage oder einer Nackenmas-
sage: An diesem Tag konnte jeder
etwas fiir sich und seine Gesund-
heit tun.
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»Im Gegensatz zu den

vergangenen beiden
Jahren hat das Event an
Gdstezahlen zugenom-
men. So kann es weiter
gehen.”

Klaus Koltermann, Manager fir Ge-
sundheitstourismus beim Gesund Harz
P T e

Auch fiir die kleinen Giste wur-
de gesorgt: Die Kinder hatten viel
Spaft auf der Hiipfburg, beim Kin-
derschminken, mit der mobilen
Tenniswand oder beim Luftbal-
lonwettbewerb. Das grofie Finale
mit dem Schulstartlauf der Kin-
der wurde ebenfalls gut angenom-
men.

Passend zum Gesundheitsthe-
ma gab es fiir das leibliche Wohl
Quark mit Friichten, gesunde

Im Entspannungsbereich konnten die Besucher am Klangschalen- und Gongerlebnis teilnehmen.
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Am Tanz- und Fitnesserlebnis nahmen einige Besucher teil.

Smoothies und heilsame Suppe
aus der traditionellen chinesi-
schen Medizin. Danebeh gab es
aber auch Bratwurst, Puffer, Kaf-
fee, Kuchen, Eis und Waffeln.

Bad Lauterbergs Biirgermeis-
ter, Dr. Thomas Gans, wiinschte
dem Verein bereits bei der Begrii-
pung weiterhin ein gutes Gelingen
fiir die Veranstaltung.

Der Vorstand zeigt sich auch im
Nachgang des Fitnesstages gliick-
lich iiber den allgemeinen Ablauf
und die Besucherzahlen an diesem
Tag: ,Zusammengefasst war es ein
toller Tag, an dem gemeinsam fiir
die Gesundheit gesorgt wurde,
Und dazu gab es viel Spaft. Per-
fekt“, lautet das Resiimee der
Verantwortlichen.




