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Von Melina Debbeler

Bad Lauterberg. Am 12. August
verwandelt sich der Kurpark wie-
der zu einer Fitness- undGesund-
heits-Oase für die ganze Familie:
Zum fünften Mal steht dann das
Fit for Fun – Open-Air-Fitness-
Event des Vereins Gesund Harz
auf dem Programm. Schon jetzt
warten in diesem Rahmen ver-
schiedene Aussteller an 25 Stän-
den mit Informationen und unter-
schiedlichen Angeboten zum
Thema Gesundheit auf. Thomas
Hülsebusch, Vorsitzender des
ausrichtenden Gesund Harz, geht
davon aus, dass sich bis zur Ver-
anstaltung im August noch weite-
reAussteller anmelden.

In jedem Fall werden – an zwei
verschiedenen Stellen imKurpark
– zwei Aktivprogramme angebo-
ten, hier verspricht Hülsebusch
„sehr gemischte Aktionen“, die
durch Entspannungsübungen
durchsetzt werden. „Wir versu-
chen stets, einen gutenMix zu fin-
den, damit alle Kurse gut besucht
werden“, betont der Vorsitzende.
Bisher habe er die Erfahrung ge-
macht, dass die Kurse in den Vor-
mittagsstunden weniger frequen-
tiert wurden, wohingegen die
Aktionen am Mittag und Nach-
mittag geradezu überlaufen wa-
ren. Er hofft, dass sich das in die-
semJahr etwasbesser verteilt.

Zunehmende Besucherzahlen

Der Verein hat in den vergangenen
vier Jahren zunehmende Besu-
cherzahlen verzeichnet, so dass
der Vorsitzende hofft, diese im
Vergleich zum Vorjahr weiterhin
toppen zu können. „Wir möchten
die Veranstaltung immer attrakti-
ver gestalten, auch für Familien
mit Kindern“, sagt Hülsebusch.
„Der Sport steht auch weiterhin
imVordergrund, aber eswird auch
viel für Familien mit Kindern ge-
boten“,wie etwaKletterangebote,
Kinderschminkaktionen oder eine
Hüpfburg. Somit seien die Kinder
laut Vorsitzendem während der
Fitness-Veranstaltung „gut be-
schäftigt“.

Ins Leben gerufen hatte der
Verein die Veranstaltung im Rah-
men des Badejubiläums der Stadt
im Jahr 2014. „Das ist damals so

gut angekommen, dass es wieder-
holt werden sollte“, erinnert sich
Hülsebusch. Im Laufe der Jahre
ist dieResonanz immer größer ge-
worden, so dass der Verein da-
durch auch jährlich mehr Mitglie-
der generierte, die sich im
Rahmen des Fitness-Events prä-
sentieren wollten. Mittlerweile
verzeichnet die Veranstaltung ei-
nen Durchlauf von mehreren hun-
dert Besuchern. „Wir haben im-
mer gehofft, dass wir einen guten
Zulauf erreichen, dass das Event
aber einmal so gefragt sein würde,
damit hätten wir nicht gerech-
net“, gibt er zu.

Grundsätzlich sieht er einen
wachsenden Trend im Gesund-
heitsbewusstsein – sowohl in der
Gesellschaft als auch bei den Ar-
beitgebern. „Das zeigen nicht zu-
letzt die vielen Zugriffe auf unsere
Internetseite. ImmermehrBetrie-
be möchten mehr für die Gesund-
heit ihrer Arbeitnehmermachen“,
sagt Hülsebusch. Auch als Direk-
tor des Hotels Revita beobachtet
er die wachsende Nachfrage der
Gäste nachFitnessangeboten.

Zum fünften Mal richtet der Verein Gesund Harz am 12. August das Fit for Fun – Open-Air-Fitness-Event aus.

Kurpark wird zur Gesundheits-Meile

Sportlich wird es wieder am 12. August beim Fit for Fun – Open-Air-Fitness-Event im Kurpark. Foto: Johanna Friedrich

1. Mecki-Reisen mit dem original
amerikanischen Schulbus
2. BMW-Fritze
3. Kneipp-Bund-Hotel Heiken-
berg mit Kaffee, Kuchen und Eis
4. Hausberg Bad Lauterberg
mit erfrischenden und gesunden
Getränken
5. Kirchberg-Klinik/Gesund-
heits- und Vital-Center Gollée/
Kirchberg-Therme/Balance
Spa- & Fitness-Resort mit Infos
zu ihrem Angebot
6. Deutsches Rotes Kreuz mit
Kinderschminken
7. Gesund Harz mit Lospreisen

und großer Tombola
8. Gesund Harz mit Waffeln
9. Foto Lindenberg mit Fotobox
10. Melzers Spa mit Schulter-
und Rückenmassagen
11. Parkhotel Weber-Müller mit
Massagen, Quark mit Früchten,
Fruchtspießen und Gemüsesticks
12. Revita – Das Verwöhnhotel
mit gesunder Esserei und Bowle
für Feinschmecker
13. Karin Strelau-Koschnitzke
mit Fußreflexzonenmassagen
14. Health Resulting Group
GmbH – Melanie Schrader mit
Stoffwechselmessungen, Stress-
messung und Infos zum Thema
Handystrahlung
15. Barmer mit der T-Wall für
Geschicklichkeit
16. Gabriele Tasci mit Vorträgen
rund um das Thema Hypnose
17. Deutsche Stammzellspen-
derdatei (DSD) mit einer kosten-
losen Typisierungsaktion von 17 bis
50 Jahren
18. Lauter Gesundheit mit
Stress- und Gefäßmessungen

19. Aqua Inform mit veredeltem
Quellwasser
20. Hüpfburg für Kinder
21. Tennisverein Bad Lauterberg
mit einer Tenniswand
22. Outdoorfriends mit großem
Netzklettern für Kinder
23. Vitalium Dr. von Plachy mit
Akupunktur zum Ausprobieren,
Kräuterdrinks und Infos über die
Themen Kneipp, Fasten und Ba-
senfasten
24. Andrea Nielbock mit
Entspannung pur, Meditation,
Qi Gong, Klangschalen und
Achtsamkeit
25. DAK-Gesundheit mit Icaros
– Virtual Reality Workouts

Programmbereich I:
11 bis 17 Uhr: Typisierungsaktion
11.10 bis 11.40 Uhr:
Balance – sanftes Bodystyling
11.50 bis 12.20 Uhr:
Balance – Rücken-Fit
12.30 bis 13 Uhr:
Andrea Nielbock – Qi Gong
13.10 bis 13.40 Uhr: Balance –

Pilates
13.50 bis 14.20 Uhr:
Revita – Aroha
14.30 bis 15 Uhr: Revita – Kaha
15.10 bis 15.40 Uhr:
Andrea Nielbock – Achtsamkeit
15.50 bis 16.20 Uhr:
Revita – Handtuch-Gymnastik
16.30 bis 17 Uhr:
Balance – Zumba

Programmbereich II:
11.15 bis 11.45 Uhr, 12 bis 12.30
Uhr, 13 bis 13.30 Uhr, 13.45 bis
14.15 Uhr, 14.30 bis 15 Uhr und
15.45 bis 16.15 Uhr:
Balance – Jumping-Fitness Tram-
polin-Workout (Vorabreservierung
unter Telefon 05524/859859 wird
empfohlen)

Der Eintritt zum 5. Fit for Fun –
Open-Air-Fitness-Event im Kur-
park ist frei, die Veranstaltung
wird um 11 Uhr eröffnet.

Für 17.15 Uhr ist der „Große Kids-
Lauf“ geplant.

BISHER BESTÄTIGTE STÄNDE

Der Lageplan. Quelle: Gesund Harz

Bad Lauterberg. Zum siebten Mal
hatte Roland Stahl das Tennis-
doppelturnier der besonderen
Art, den VGH-Tenniscup, organi-
siert. Turnierplan und Ablauf der
Spiele lagen in den Händen von
Dieter Gattermann. Der Vorsit-
zende Gero Fröhlich war schon
vor dem Event voll des Lobes ob
der guten Zustimmung der Teil-
nehmer ausdemJahr2016.

Roland Stahl ergänzte die Be-
grüßungsworte seines Vorsitzen-
den. Das Tennisspiel sei die
Grundlage, die mit Geduld, Ge-
schicklichkeit und Glück gepaart
werde, so Stahl. Ziel sei, dass alle
Teilnehmer eine Siegchance ha-
ben. Das Wetter war den Aktiven
wohl gesonnen, und so brachte der
Spielplan 16 Teilnehmer von Ju-
nioren bis Senioren auf allen vier
Plätzen in Bewegung. Die Punkte
der Teilnehmer resultierten aus
viermal einer halben StundeDop-
pelspiel, unterbrochen durch Ge-

schicklichkeitsspiele, die man bei
richtiger Eigeneinschätzung auch
noch mit einem Joker verdoppeln
konnte. Stahl hatte seine helle
Freude am Geschehen, und da je-
der Teilnehmer auch noch einen
Preis erhielt, war die positive
Stimmungkaumzu toppen.

Vor dem Abschluss, vorbereitet
durch die Clubwirtin Iso Voges
und ihr Team, bediente sich die
beste Punktesammlerin Gisela
Breitenstein vom Gabentisch. Sa-
scha Petrusky belegte Platz Zwei,
Platz Drei teilten sich Claus Rho-
deundHeikoChristoph.

Breitenstein sichert sich Platz eins
Roland Stahl organisierte zum siebten Mal den VGH-Tenniscup.

Alle Teilnehmer des 7. VGH-Tenniscups. Foto: Tennisclub

Montag, 16. Juli 2018

Öffnungszeiten
08.00-16.00
Bürgerbüro
08.30-12.00/14.00-16.00
Rathaus
09.00-12.00 Jobcenter Südharz im
Rathaus
09.00-12.00/14.00-17.00
Touristinformation im HdG
09.00-16.00
Deutsches Diabetesmuseum,
Kirchberg 21
09.00-17.00
Haus des Gastes
10.00-12.00/14.30-17.00
Mineralbrunnenausschank
15.00-17.00
Bücherei Barbis, im alten Rathaus
Barbis, Eingang West
15.00-17.00
Kulturtreff, für Gäste offen, Stadt-
haus in der Ahnstraße 20
16.00-19.00 Jugendraum Dream-
AR(T) im Keller der Grundschule
am Hausberg, Bad Lauterberg, Kon-
takt Tel. Sarah Hoffmann:
0177/2571159,
Burgruine Scharzfels, Gaststätte
Schlossberghütte geschlossen

Freizeit und Sport
09.30-22.00 Vitamar
10.00-22.30 Kirchberg-Therme
09.30 Morgengymnastik, Gymnas-
tikhalle HdG
10.00-12.30 Mit-Mach-Aktion rund
ums Pferd für Kinder von vier bis
acht Jahre auf Annettes Kinder-
bauernhof, Anmeldung:
05524/5627 oder 0171/4967149, Bar-
tolfelde
14.00 Gästewanderung zur Grube
Kupferrose mit Rast im Waldcafé
Kupferhütte, ca. 9 km, HdG
Schützen- und Volksfest Bad
Lauterberg

Alle Angaben ohne Gewähr

TERMINE

Bad Lauterberg. DieSchützen-
gesellschaftBadLauterberg lädt
heute imRahmen ihresSchützen-
festes ab 14Uhr zumFamilientag
aufdasGelände ringsumdas
Schützenhaus anderAugenquelle
ein.DieFahrgeschäfte nehmen
heutenurdenhalbenPreis.

Bad Lauterberg.DieFrauen-
gruppedesSoVDBadLauterberg
trifft sich ammorgigenDienstag,
17. Juli, um 15Uhr inderGaststät-
teGoldeneAue zumGehirnjog-
ging. IndiesemRahmenwird auch
dasGeld fürdieHalbtagesfahrt
eingesammelt.

Bad Lauterberg. DieSt.-Andre-
as-Gemeinde lädt am20. Juli um
15Uhr zurFahrt zumBismarck-
turmein.Dort gibt esKaffee,Ku-
chenundSommergeschichten.Al-
leGemeindeglieder undBesucher
sinddazu eingeladen.Anmeldun-
genwerdenbis zum18. Juli imKir-
chenbüro,Telefon05524/3373,
entgegengenommen.

Bad Lauterberg. AmSonntag,
22. Juli, lädt derSüdharzerAuto-
mobilclubab 11Uhr zumGrillfest
amGrillplatzAugenquelle ein.
Fürdas leiblicheWohl ist gesorgt,
auchamNachmittagmit einer
Kaffeetafel. SpeisenundGeträn-
ke gibt es zumSelbstkostenpreis.

KURZ NOTIERT

Bad Lauterberg. Freitagabend er-
öffneten die Lauterberger Schüt-
zen ihr Fest und bereits da war ei-
niges los auf dem Festplatz an der
Augenquelle.

Vor allem junge Besucher dreh-
ten ihre Runden auf dem Auto-
scooter, der erstmalig hier aufge-
baut war. Für die Kleineren gab es
ein Kinderkarussell. Am Samstag
zogen die Schützen das erste Mal
durch die Stadt, nahmen am Rat-

haus Ratsvertreter in den Zug auf
und in der Lutterstraße zahlreiche
Kinder zum Kinderumzug. Auf
dem Festplatz gab es dann Pony-
reiten. Sonntag marschierten die
Schützen beim großen Umzug
durch die Stadt, dieses Mal be-
gleitet von vielen Vereinen. Auch
danach war auf dem Festplatz so
einiges los. Ein weiterer Bericht
folgt in einer der nächsten Ausga-
ben. kw

Autoscooter und Cocktailbar lockten viele Besucher an.

Schützen feiern drei Tage lang
Samstagnachmittag waren viele Familien auf dem Festplatz. Foto: Kirsten Buchwald
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