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BAD LAUTERBERG

Montag, 16. Juli 2018

Montag, 16. Juli 2018

Offnungszeiten

08.00-16.00

Birgerbiro
08.30-12.00/14.00-16.00

Rathaus

09.00-12.00 Jobcenter Sidharzim
Rathaus

09.00-12.00/14.00-17.00
Touristinformation im HAG
09.00-16.00

Deutsches Diabetesmuseum,
Kirchberg 21

09.00-17.00

Haus des Gastes
10.00-12.00/14.30-17.00
Mineralbrunnenausschank
15.00-17.00

Biicherei Barbis, im alten Rathaus
Barbis, Eingang West

15.00-17.00

Kulturtreff, fUr Gaste offen, Stadt-
haus in der AhnstraBBe 20
16.00-19.00 Jugendraum Dream-
AR(T) im Keller der Grundschule
am Hausberg, Bad Lauterberg, Kon-
takt Tel. Sarah Hoffmann:
0177/2571159,

Burgruine Scharzfels, Gaststadtte
Schlossberghiitte geschlossen

Freizeit und Sport

09.30-22.00 Vitamar

10.00-22.30 Kirchberg-Therme
09.30 Morgengymnastik, Gymnas-
tikhalle HdG

10.00-12.30 Mit-Mach-Aktion rund
ums Pferd fiir Kinder von vier bis
acht Jahre auf Annettes Kinder-
bauernhof, Anmeldung:
05524/5627 oder 0171/4967149, Bar-
tolfelde

14.00 Gastewanderung zur Grube
Kupferrose mit Rast im Waldcafé
Kupferhitte, ca. 9 km, HdG
Schiitzen- und Volksfest Bad
Lauterberg

Alle Angaben ohne Gewdhr

KURZ NOTIERT

Bad Lauterberg. Die Schiitzen-
gesellschaft Bad Lauterberg ladt
heute im Rahmen ihres Schiitzen-
festes ab 14 Uhr zum Familientag
aufdas Gelénde rings um das
Schiitzenhaus an der Augenquelle
ein. Die Fahrgeschéfte nehmen
heute nur den halben Preis.

Bad Lauterberg. Die Frauen-
gruppe des SoVD Bad Lauterberg
trifft sich am morgigen Dienstag,
17. Juli, um 15 Uhr in der Gaststét-
te Goldene Aue zum Gehirnjog-
ging. In diesem Rahmen wird auch
das Geld fiir die Halbtagesfahrt
eingesammelt.

Bad Lauterberg. Die St.-Andre-
as-Gemeindelddt am 20. Julium
15 Uhr zur Fahrt zum Bismarck-
turm ein. Dort gibt es Kaffee, Ku-
chen und Sommergeschichten. Al-
le Gemeindeglieder und Besucher
sind dazu eingeladen. Anmeldun-
gen werden bis zum 18. Juli im Kir-
chenbiiro, Telefon 05524:/3373,
entgegengenommen.

Bad Lauterberg. Am Sonntag,
22. Juli, 1ddt der Siidharzer Auto-
mobilclub ab 11 Uhr zum Grillfest
am Grillplatz Augenquelle ein.
Fiir dasleibliche Wohl ist gesorgt,
auch am Nachmittag mit einer
Kaffeetafel. Speisen und Getrén-
ke gibt es zum Selbstkostenpreis.

REDAKTION BAD LAUTERBERG

Melina Debbeler
05522-3170-330

Gipsmiihlenweg 2-4
37520 Osterode am Harz

Fax (05522) 3170-390
badlauterberg@harzkurier.de

Kurpark wird zur Gesundheits-Meile

Zum funften Mal richtet der Verein Gesund Harz am 12. August das Fit for Fun — Open-Air-Fitness-Event aus.

Von Melina Debbeler

Bad Lauterberg. Am 12. August
verwandelt sich der Kurpark wie-
der zu einer Fitness- und Gesund-
heits-Oase fiir die ganze Familie:
Zum fiinften Mal steht dann das
Fit for Fun - Open-Air-Fitness-
Event des Vereins Gesund Harz
auf dem Programm. Schon jetzt
warten in diesem Rahmen ver-
schiedene Aussteller an 25 Stén-
den mit Informationen und unter-
schiedlichen = Angeboten zum
Thema Gesundheit auf. Thomas
Hiilsebusch, Vorsitzender des
ausrichtenden Gesund Harz, geht
davon aus, dass sich bis zur Ver-
anstaltung im August noch weite-
re Aussteller anmelden.

In jedem Fall werden — an zwei
verschiedenen Stellen im Kurpark
- zwei Aktivprogramme angebo-
ten, hier verspricht Hiilsebusch
»sehr gemischte Aktionen“, die
durch Entspannungsiibungen
durchsetzt werden. ,,Wir versu-
chen stets, einen guten Mix zu fin-
den, damit alle Kurse gut besucht
werden®, betont der Vorsitzende.
Bisher habe er die Erfahrung ge-
macht, dass die Kurse in den Vor-
mittagsstunden weniger frequen-
tiert wurden, wohingegen die
Aktionen am Mittag und Nach-
mittag geradezu iiberlaufen wa-
ren. Er hofft, dass sich das in die-
sem Jahr etwas besser verteilt.

Zunehmende Besucherzahlen

Der Verein hat in den vergangenen
vier Jahren zunehmende Besu-
cherzahlen verzeichnet, so dass
der Vorsitzende hofft, diese im
Vergleich zum Vorjahr weiterhin
toppen zu konnen. ,,Wir mochten
die Veranstaltung immer attrakti-
ver gestalten, auch fiir Familien
mit Kindern“, sagt Hiilsebusch.
»sDer Sport steht auch weiterhin
im Vordergrund, aber es wird auch
viel fiir Familien mit Kindern ge-
boten“, wie etwa Kletterangebote,
Kinderschminkaktionen oder eine
Hiipfburg. Somit seien die Kinder
laut Vorsitzendem wéhrend der
Fitness-Veranstaltung ,gut be-
schéftigt®.

Ins Leben gerufen hatte der
Verein die Veranstaltung im Rah-
men des Badejubildums der Stadt
im Jahr 2014. ,,Das ist damals so

gut angekommen, dass es wieder-
holt werden sollte®, erinnert sich
Hiilsebusch. Im Laufe der Jahre
ist die Resonanz immer gréfier ge-
worden, so dass der Verein da-
durch auch jahrlich mehr Mitglie-
der generierte, die sich im
Rahmen des Fitness-Events pré-
sentieren wollten. Mittlerweile
verzeichnet die Veranstaltung ei-
nen Durchlauf von mehreren hun-
dert Besuchern. ,,Wir haben im-
mer gehofft, dass wir einen guten
Zulauf erreichen, dass das Event
aber einmal so gefragt sein wiirde,
damit hétten wir nicht gerech-
net“, gibt er zu.

Grundsétzlich sieht er einen
wachsenden Trend im Gesund-
heitsbewusstsein — sowohl in der
Gesellschaft als auch bei den Ar-
beitgebern. ,,Das zeigen nicht zu-
letzt die vielen Zugriffe auf unsere
Internetseite. Immer mehr Betrie-
be méchten mehr fiir die Gesund-
heit ihrer Arbeitnehmer machen®,
sagt Hiilsebusch. Auch als Direk-
tor des Hotels Revita beobachtet
er die wachsende Nachfrage der
Giste nach Fitnessangeboten.

EBISHER BESTATIGTE STANDE

1. Mecki-Reisen mit dem original
amerikanischen Schulbus
2.BMW-Fritze

3. Kneipp-Bund-Hotel Heiken-
berg mit Kaffee, Kuchen und Eis
4. Hausberg Bad Lauterberg
mit erfrischenden und gesunden
Getrdnken

5. Kirchberg-Klinik/Gesund-
heits- und Vital-Center Gollée/
Kirchberg-Therme/Balance
Spa- & Fitness-Resort mit Infos
zu ihrem Angebot

6. Deutsches Rotes Kreuz mit
Kinderschminken

7. Gesund Harz mit Lospreisen

und groBer Tombola

8. Gesund Harz mit Waffeln

9. Foto Lindenberg mit Fotobox
10. Melzers Spa mit Schulter-
und Rickenmassagen

11. Parkhotel Weber-Miiller mit
Massagen, Quark mit Frichten,
FruchtspieBen und Gemusesticks
12. Revita — Das Verwéhnhotel
mit gesunder Esserei und Bowle
fur Feinschmecker

13. Karin Strelau-Koschnitzke
mit FuBreflexzonenmassagen

14. Health Resulting Group
GmbH - Melanie Schrader mit
Stoffwechselmessungen, Stress-
messung und Infos zum Thema
Handystrahlung

15. Barmer mit der T-Wall for
Geschicklichkeit

16. Gabriele Tasci mit Vortragen
rund um das Thema Hypnose

17. Deutsche Stammzellspen-
derdatei (DSD) mit einer kosten-
losen Typisierungsaktion von 17 bis
50 Jahren

18. Lauter Gesundheit mit
Stress- und GefaBmessungen

19. Aqua Inform mit veredeltem
Quellwasser

20. Hipfburg fur Kinder

21. Tennisverein Bad Lauterberg
mit einer Tenniswand

22. Outdoorfriends mit groBem
Netzklettern fUr Kinder

23. Vitalium Dr. von Plachy mit
Akupunktur zum Ausprobieren,
Krauterdrinks und Infos Uber die
Themen Kneipp, Fasten und Ba-
senfasten

24. Andrea Nielbock mit
Entspannung pur, Meditation,

Qi Gong, Klangschalen und
Achtsamkeit

25. DAK-Gesundheit mit Icaros
— Virtual Reality Workouts

Programmbereich I:

11 bis 17 Uhr: Typisierungsaktion
11.10 bis 11.40 Uhr:

Balance - sanftes Bodystyling
11.50 bis 12.20 Uhr:

Balance - Ricken-Fit

12.30 bis 13 Uhr:

Andrea Nielbock — Qi Gong
13.10 bis 13.40 Uhr: Balance -

Pilates

13.50 bis 14.20 Uhr:

Revita — Aroha

14.30 bis 15 Uhr: Revita — Kaha
15.10 bis 15.40 Uhr:

Andrea Nielbock — Achtsamkeit
15.50 bis 16.20 Uhr:

Revita — Handtuch-Gymnastik
16.30 bis 17 Uhr:

Balance - Zumba

Programmbereich lI:

11.15 bis 11.45 Uhr, 12 bis 12.30
Uhr, 13 bis 13.30 Uhr, 13.45 bis
14.15 Uhr, 14.30 bis 15 Uhr und
15.45 bis 16.15 Uhr:

Balance - Jumping-Fitness Tram-
polin-Workout (Vorabreservierung
unter Telefon 05524/859859 wird
empfohlen)

Der Eintritt zum 5. Fit for Fun -
Open-Air-Fitness-Event im Kur-
park ist frei, die Veranstaltung
wird um 11 Uhr er6ffnet.

Fir 17.15 Uhr ist der ,GroBe Kids-
Lauf* geplant.

Samstagnachmittag waren viele Familien auf dem Festplatz. roto: Kirsten Buchwald

Schiitzen feiern drei Tage lang
Autoscooter und Cocktailbar lockten viele Besucher an.

Bad Lauterberg. Freitagabend er-
offneten die Lauterberger Schiit-
zen ihr Fest und bereits da war ei-
niges los auf dem Festplatz an der
Augenquelle.

Vor allem junge Besucher dreh-
ten ihre Runden auf dem Auto-
scooter, der erstmalig hier aufge-
baut war. Fiir die Kleineren gab es
ein Kinderkarussell. Am Samstag
zogen die Schiitzen das erste Mal
durch die Stadt, nahmen am Rat-

haus Ratsvertreter in den Zug auf
und in der Lutterstrafie zahlreiche
Kinder zum Kinderumzug. Auf
dem Festplatz gab es dann Pony-
reiten. Sonntag marschierten die
Schiitzen beim groften Umzug
durch die Stadt, dieses Mal be-
gleitet von vielen Vereinen. Auch
danach war auf dem Festplatz so
einiges los. Ein weiterer Bericht
folgt in einer der néchsten Ausga-
ben. kw

Breitenstein sichert sich Platz eins

Roland Stahl organisierte zum siebten Mal den VGH-Tenniscup.

Bad Lauterberg. Zum siebten Mal
hatte Roland Stahl das Tennis-
doppelturnier der besonderen
Art, den VGH-Tenniscup, organi-
siert. Turnierplan und Ablauf der
Spiele lagen in den Hénden von
Dieter Gattermann. Der Vorsit-
zende Gero Frohlich war schon
vor dem Event voll des Lobes ob
der guten Zustimmung der Teil-
nehmer aus dem Jahr 2016.
Roland Stahl erginzte die Be-
griilungsworte seines Vorsitzen-
den. Das Tennisspiel sei die
Grundlage, die mit Geduld, Ge-
schicklichkeit und Gliick gepaart
werde, so Stahl. Ziel sei, dass alle
Teilnehmer eine Siegchance ha-
ben. Das Wetter war den Aktiven
wohl gesonnen, und so brachte der
Spielplan 16 Teilnehmer von Ju-
nioren bis Senioren auf allen vier
Plétzen in Bewegung. Die Punkte
der Teilnehmer resultierten aus
viermal einer halben Stunde Dop-
pelspiel, unterbrochen durch Ge-

schicklichkeitsspiele, die man bei
richtiger Eigeneinschétzung auch
noch mit einem Joker verdoppeln
konnte. Stahl hatte seine helle
Freude am Geschehen, und da je-
der Teilnehmer auch noch einen
Preis erhielt, war die positive
Stimmung kaum zu toppen.

Alle Teilnehmer des 7. VGH-Tenniscups.

Vor dem Abschluss, vorbereitet
durch die Clubwirtin Iso Voges
und ihr Team, bediente sich die
beste Punktesammlerin Gisela
Breitenstein vom Gabentisch. Sa-
scha Petrusky belegte Platz Zwei,
Platz Drei teilten sich Claus Rho-
de und Heiko Christoph.

Foto: Tennisclub



