3. Open-Air Fitness-Event in Bad Lauterberg

von Bernd Stritzke

Unter dem Motto "Fit for Fun" veranstaltete der Verein GesundHarz e.V. den 3. Fitnesstag fur Jedermann im Kurpark
von Bad Lauterberg. Vorsitzender Thomas Hulsebusch begriite zusammen mit Blrgermeister Dr. Thomas Gans alle
Gaste und Interessenten, die den Weg in den Kurpark gefunden hatten und dankte allen Organisatoren und
Teilnehmern, die wieder ein interessantes Programm fiir jeden Geschmack und Trainingsgrad auf die Beine gestellt

hatten.

Den ganzen Tag zeigten Top-Sportlehrer aus dem Balance Spa&Fitness Resort und dem Verwohnhotel revita ihre
Trainingseinheiten und animierten die Besucher zum Mitmachen. Entspannung pur versprach die Einladung von

Andrea Nielbock bei ihrer Anwendung mit Klangschalen und Gong.

Wem das alles zu sportlich daherkam, unternahm einen Spaziergang durch den schénen Kurpark, brachte beim
Wassertreten seinen Kreislauf auf Vordermann oder genof3 die Ruhe auf den schattigen Parkbanken. Den einen oder
anderen konnte man anschlieRend an der Kuchentheke oder mit leckeren Kartoffelpuffern im "Biergarten" antreffen.

In der Gemeinschaft schmeckt es halt am besten und gemeinschaftlich lachen soll ja auch gesund sein.



