fassend in Sachen betricbliche Gesund-
heitsfarderung und auch bei individuell
gestalteten, privaten Praventionsaufent-
halten, die oft von den Krankenkassen be-
zuschusst werden,

«Wir stellen ein umfangreiches Netz-
werk aus Kliniken, Arzten, Hotels, Ge-
sundheitsanbietern,  Krankenkassen
und Freizeitgestaltern, die lhnen ganz
auf Sie und lhren Bedarf zugeschnit-
tene  Gesundheitsreisen anbieten
kannen.

Dazu zihlen neben der betrichlichen Ge-
sundheitsfirderung  auch Gesundheits-
angebote fir Privatpersonen. Ein Rund-
um-5orglos-Pakel fir Reisende, die zum
Beispiel pflegebedirftige Partrer oder
Familienangeh@rige dabei haben, Seni-
oren, dic sich Unterstitzung wiinschen,
Dialysepatienten, die die Anbindung an
eine Dialysestation bengtigen und wvie-
les mehr®, erkldrt uns Gesundheitstou-
rismus-lManager Klaus Koltermarnn, Mon
der Rauchentwihnung Ober die didtische
Beratung bis hin zur Burn-Out-Praventi-
on, Wohltuendes flir Rheumatiker oder
Menschen mit orthopddischen Problemen,
sie alle finden in den Programmen des
GesundHarz e. V. sicher das Richtige, um
an ihrer Beweglichkeit zu arbeiten, mehr
Lebensqualitit zu edangen oder einfach
einmal die berihmlen Finfe gerade sein
zu lassen.

Die Hatels und Kliniken der Vereinsmit-
glieder und Partner warlen in schonster
Umgebung auf ihre Gaste. Aktuell sitzen
Gastoeber aus Bad Harzburg, Goslar, Bad
Lauterberg und Scharzfeld im Boot des
GesundHarz e V. Die Tatigkeitsgebiete
der dazukommenden Gesundheits-An-

bieter erstreckt sich Gber verschiedenste
Bereiche. Hier werden Gaste und Patien-
ten zum Beispiel mit Erndhrungsberatern,
Heilpraktikern, Ergo- und Hypnosethera-
peulen oder auch Life-Coaches in Kontakt
gebracht. Innehalten beim Schneeschuh-
oder Gllampenwandem, der Meditation
oder dem Lauschen der klingenden Klang-
schale in der Einhornhéhle sind nur einige
der besonderen M hkeiten, im Laufe
des Aufenthaltes in sich hineinzuhgren.
Zielflihrende medizinische Anwendungen
gehdren allerdings genauso dazu.

JAuch Kombinationen sind selbstver-
sténdlich miglich. Zum Beispiel kann
man sich im Hotel seiner Wahl einbu-
chen und an #wei Tagen in die nahe
liegende Klinik zum Check-Up gehen.

Nzch der Erstellung des individuellen
Gesundheitsprogramms  und  Einleitung
aller notigen Mafinghmen wohnt man
im Wunschholel und findet sich zu den
Anwendungen und Behandlungen in der
Klinik ein. Gestaltet den Rest des Aufent-
haltes ganz nach seinen Winschen und
Bedirfnissen d die Palette der regio-
nalen Freizeitmiglichkeiten ist groB. Klaus
Koltermarn ist sich sicher ,Wenn ich mich
wier Wochen lang im schonen Harz aufhal-
nn ich - rein theoretisch - problem-
etwas Meues entdecken und
ans et wWier Woche
fiir geforderte Menschen siche
Soll aber in den meisten Fillen Utopie blei-
ben? Die betriebliche Gesundheitsftrde-
rung ist leider derzeit noch hauptsdchlich
in den grofieren Untemehmen zu finden.
Kleine und miltelgrofe Untermehmen ken-
nen die vorhandenen Maglichkeiten nicht
und nutzen sie deswegen noch zu selten.

Gerade sie brauchten Unterstitzung bei
der Umsetzung der Malinahmen. Ist doch
die Gesundheit der Mitarbeiter das grilite
Kapital. Dafir sind wir jetzt da, stehen gern
in allen Fragen, von der Einfihrung des
Gesundheitsmanagements im  Unternek-
men bis zur Flanung des Aufenthaltes der
Beschafltigten, zur Seite.” Das erhoht nach-
weislich Motivation und Leistungsfahigkeit,
auch die Bindung zum Arbeitgeber

ma.

h wohlfiihlt, arbeitet

r. Die zugehorigen Infos

jenn man
h auch b

in Zzhlen: Jeder Arbeilgeber kann sei
Mitarbeiter fir Gesundheitspravention bis
zu 500 Euro (stewerfrei) im Jahr dberas-

ention
kung von Gesundheitsforderung und Pra-
vention — soll eben genau diese Starkung
des Lebensumield zt von ganz aben”
kommen. Das Land soll gesund bleiben.
JMit dem Geselz die Bundesregicrung
die Gesundheitsfirderung und Priventi-
on in den Lebenswelten der Birger, also
auch in Betrizben, stirken, die Leistungen
der Krankenkassen zur
von  Krankheiten weiterentwi
das Zusamimel

mehr Mittel flieBen, Grundsitzlich qute
Machrichten. Wie Sie diese Mittel als Ar-
beitgeber oder Privatperson in Ans
nehmen kannen, erfahren Sie Gber

ein GesundHarz e. ., der sich lber

Fartner freut. Mag seine Anreise auch noch
kurz gew

Mehr Infos Gber
www.gesundharzev.de

Selbstgemacht vom Conditormeister!

Bad Lauterberg
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